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2 اهداف در زندگی

اهداف  در  زندگی 

دراینمقالهدربارهتعییناهدافدرزندگیورسیدنبهآنها

میپردازیم.چرابایداهدافرادرزندگیتعیینکنیمودرحالیکهآنها

راتعقیبمیکنیمچهقواعدیرابایدبهخاطرداشتهباشیم؟

اهدافدرزندگیعواملیهستندکهباعثادامهحیاتمامیشوند.چند

مرتبهشنیدهایمکهکسیبعدازچهلسالکاربازنشستهشدهولیدر

عرضچندماهمردهاست.

وقتیسرعتحرکتخودراازدستمیدهیم،وقتیجهتخودرااز

دستمیدهیم،دچاردردسرمیشویم.آیاتوجهکردهایدکهدربحبوحه

یکپروژهاحساسمیکردیدکهخوشبختترینفردهستیداماپس

ازاتمامآنچنیناحساسینمیکردید؟آیاتابهحالپیبردهایدکهبه

محضتمامکردنیکپروژه،بهاطرافخودنگاهمیکنید؟

»هدف داشتن در فطرت ما نهفته است«.

بدونهدفنمیتوانیمزندگیکنیمیاحداقلبهمدتبسیارطولانی

نمیتوانیم.بنابرایناگراکنونفهرستیازاهدافبرایخودتانندارید،به

آننیازدارید.
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3 اهداف در زندگی

»تاوقتیکههدفیدارید،آنقدراهمیتنداردکهآنهدفچهباشد«.

بعضیهاآنچهراکهدوستدارنددرزندگیشانانجامدهند،دائمابه

تاخیرمیاندازند.آنهاتردیددارندکهآیاهدفیکهدرذهنشاندارند

برایشانهدفعالیاستیانه،بنابراینهیچکاریبرایرسیدنبهآن

انجامنمیدهند.

پیشروی

»پیشروی،اصلیاستکهاطمینانمیدهدعلاوهبرخودهدفحقیقی،

چیزهایبسیاردیگریهمبهدستمیآوریم.درحقیقت،مسئله

رسیدنبههدفنیستبلکهایناستکهچهیادمیگیریمودرطی

مسیرچقدررشدمیکنیم.

هنگامدستبهکارشدنبرایپیگیریهدفی،ارزشداردتابهخاطر

داشتهباشیدکهکارهادراینکرهخاکیچگونهانجاممیگیرند.

هیچچیزیدرخطمستقیمحرکتنمیکندوهیچهدفیبدون

مشکلاتبهدستنمیآید.

وقتیدریادرحالمداست،کمیبهجلومیآیدوکمیبهعقب
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4 اهداف در زندگی

میرود،ولیسرانجامبهتدریجراهخودرابازمیکندوپیشرویراآغاز

میکند.

وقتیدرختیرشدمیکند،گاهیبرگهایشراازدستمیدهدولی

هربارکمیرشدکردهوکمبودهایشراجبرانمیکند.نتیجهنهاییاین

استکهدرختبزرگترمیشودامااینبزرگترشدنبدونتلاشو

کمبودانجامنمیگیرد.

روشیکهکارهابراساسآندراینکرهخاکیانجاممیگیردایناست

کهموانعومشکلات،جزئیازبرنامهکارهاست.
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5 اهداف در زندگی

متاسفانهبعضیهابراینباورندکهپیشرفتشخصیخودشانبایدکلیه

قوانینجهانهستیرانقضکند.

اینرابدانیدکهبهوسیلهاصلاحمداومبهاهدافماندستپیدا

میکنیم.ماازمسیرخارجشده،آگاهشدهواصلاحمیشویمودوبارهبه

مسیربرمیگردیم.

کشتیهاهمینکاررامیکنند.راکتهاوموشکهاهمهمینکاررا

میکنند.

»اصلاح».»اصلاح«.»اصلاح«

دلیل دیگری برای هدف داشتن

اگرچندهدفمشخصدرذهنداشتهباشید،افکارتانکمکخواهند

کردتاشمارابهآنهابرسانندچونمعمولارویاهدافتانمتمرکز

هستید.اگرهدفینداشتهباشید،افکارتانبازهمشمارابهطرفآنچه

بیشترفکرمیکنیدخواهندبرد.ذهنتانافکارغالبشماراگرفتهوشما

رابهآنجهتسوقخواهدداد،بااینفرضکهافکارغالبتاناهداف

شماهستند.
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6 اهداف در زندگی

مزایای داشتن هدف در زندگی

تمرکز بهتر و بیشتر 

امروزهزندگیانسانهابا100سالپیشقابلقیاسنیست،وجود

هزارانهزاروسیلهیکهبرایراحتیانسانهااختراعوتولیدشدهاست،

وجوداینترنت،شبکههایاجتماعی،تلفنهایهمراه،هزاراناپلیکیشنو

وسایلیکهبرایتفریحوسرگرمیانسانهاساختهشدهاست،تبلیغاتی

کهبرایخریدکالاهاوداشتنزندگیبهترازتلویزیون،ماهواره،رادیو،

بیلبوردهایشهریو…توجهمارابهخودجلبمیکند.

اکثرمادریکگیجیمبهموحاصلازاینهمهاطلاعاتوفنآوری

گرفتارشدهایم،دوستداریمهمهاینمواردراتجربهکنیم،همهاین

وسایلراداشتهباشیموالبتههرروزهمبهتعدادآنهاافزودهمیشود،

امابایدبدانیمامکاناینکهبههمهاینخواستههابرسیموجودندارد

زیراماانسانهادرداشتنخواسته،سیریناپذیرهستیموهیچوقت

نمیتوانیمبهپایآنبرسیم.

بنابراینیابایددرحسرتداشتنآنهازندگیمانراسپریکنیمیا

اینکهتصمیمبگیریمبیشتراینخواستههارافدایخواستههایبهترو
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7 اهداف در زندگی

مهمترکنیم،دراینحالتشایدبههمهخواستههایخودکهنامحدودو

همیشهدرحالافزایشاستنرسیمولیمطمئنامیتوانیمبهمهمترین

آنهابرسیموبرایاینکاربایدقدرتتمرکزبالاییداشتهباشیدو

داشتنهدفبهشماقدرتتمرکزمیدهد.

پیشرفتی بیشتر 

همانطورکهاشارهشد،شرایطامروزهخیلیفرقکردهاستو

خواستههایمابیشترشدهاستوازطرفیهمینخواستههاوهزاران

عواملحواسپرتیدیگرباعثشدهاستکهماقدرتتصمیمگیریمان

راتاحدودخیلیزیادیازدستبدهیم،اینکهاگرنتوانیمتصمیمبگیریم

چهخواستههاییراانتخابکنیموکدامهارافداکنیمباعثمیشود

هیچوقتدستبهعملنزنیمونتوانیمبهخواستهخودبرسیم.

اماوقتیهدفخودمانراقطعیانتخابمیکنیموبرایرسیدنبه

آنمتعهدمیشویم،آنوقتاستکهبرایرسیدنبهآنهدفبرنامه

ریزیکردهودستبهعملمیزنیمودرنهایتشروعبهپیشرفتکردن

میکنیمپسداشتنهدفدرزندگیمیتواندبهشدترویپیشرفتما

تاثیربگذارد.

کارایی کار آمد
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8 اهداف در زندگی

وقتیبدانیدچهمیخواهیدوچهکارهاییرابایدانجامدهید،اینکار

باعثمیشودفقطرویکارهاییکهبرایرسیدنبهآنهدفنیازاست

متمرکزشود،بنابراینکاراییشمابهشدتافزایشمییابد،وقتیهمکه

کاراییتانبالاباشدشروعبهپیشرفتمیکنید،پیشرفتکردنباعث

میشودشادشویدوروحیهتانهمبالابرود،البتهممکناستیکنفر

خوشگذرانیکندواوهمشادباشدولیمطمئنباشیدشادیکهاز

رسیدنبهیکهدفسختومهمبهدستمیآیدباخیلیچیزهاقابل

قیاسنیست.

اهدافتان را یادداشت کنید

وقتیخریدمیروید،فهرستیتهیهمیکنید.اینکارراانجاممیدهید

تاآنکهباتمامچیزهاییکهمیخواستیدولازمداشتیدازفروشگاهتهیه

کنید.

یکفهرست،شمارادرمسیرصحیححفظمیکند.اگربرایناهار

خوردنازخانهخارجشوید،نمیخواهیدبهخانهبرگشتهوباخودتان

بگوئید:«اینپیچگوشتیدستمنچکارمیکند؟منبیرونرفتمکهیک

همبرگربخرم«.
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9 اهداف در زندگی

تهیهکردنفهرست،نهتنهاکاریاستکهبایدانجامدهیم،بلکهبهما

روشوساختاریراعرضهمیکندکهآنچهاززندگیمیخواهیمرابه

دستمیآوریم.

درطیزندگیبرایاکثرمسائلمیتوانیمفهرستداشتهباشیم،مثلا

برایبرنامههایروزمرهیکفهرستتهیهمیکنیدوآنهارابهموقع

انجاممیدهیدتاازقلمنیفتد.

امابرایاهدافخودهیچگونهفهرستیتهیهنمیکنیدتابههدفخود

برسید.

بهترینراهایناستکههموارهفهرستیازاهدافخودداشتهباشیدو

همچنینآنهارادرذهنخودپرورشدهیدومطمئنباشیدکهوقتی

هدفشمایکنظموبرنامهریزیخاصیداشتهباشد،تلاشکردنشما

بیفایدهنخواهدبودوهمسوباآناهدافپیشخواهدرفت.

چشماندازداشتندرزندگیوداشتنیکهمتوالاازسمتشمابرای

رسیدنبهمقصدخیلیمهماست.

خلاصه

اهدافابزارهاییهستندکهباآنهامیتوانیمشخصیباشیمبیشاز
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10 اهداف در زندگی

آنچهاکنونهستیم.

مابهاهدافنیازداریم،نهتنهابهخاطرآنچهمیتوانندبرایمابهدست

بیاورندبلکهبهخاطرآنچهکهآنهابرایماانجاممیدهند.

روزگارتان زیبا و در پناه خدا باشید

موسی فخیره
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