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2 قدرت کلام

قدرت کلمات

همانراکهمیگویید،بهدستمیآورید.همانطورکهافکارمانروی

شرایطتاثیرمیگذارند،کلماتیکهبهزبانمیآوریمنیزهمینگونه

هستند.

کلمات،نگرشماراتشکیلمیدهندوآنچهراکهتجربهوجذب

خواهیمکردنیزتعیینمیکنند.

وقتیکهخوشبختبودنراجدیمیگیریم،بایدمراقبصحبت

کردنمانباشیم.

ماعمدادربارهخودمانبهطورمثبتصحبتمیکنیموازتحقیرخود

اجتنابمیکنیم،اینبدانمعنانیستکهوانمودکنیمماعالیو

بدوننقصهستیم،بلکهبخشیازفهمیدناینمطلباستکهبا

شکایتکردنازخودتاننمیتوانیداحساسخوبیدرموردخودتان،

شغلتان،دوستانتان،خانوادهواطرافیانتانداشتهباشید.

یکیازدوستاناخیرانزدمنآمدوگفت:»منازبدبختیوناامیدی

خستهشدهام،منازاینکهباریبردوشخانوادهامباشمخسته

شدهام.میخواهمخوشبختباشم«!چگونهاینکارراانجامدهم؟

http://amirmostafa.com/


3 قدرت کلام

گفتم:»اولینکاریکهمیتوانیانجامدهیایناستکهفقطزمانی

کهحرفمثبتوسازندهایداریدهانترابازکنی.اینتغییرراتو

وخانوادهاتتعیینخواهیدکرد«!

یکهفتهبعداورادیدمکههنوزداشتنقمیزد.

اوبهمنگفت:«میخواهمخوشبختباشمونیستم.چگونه

میتوانماینکارراانجامدهم«؟

گفتم:»هفتهقبلبهتریننصیحترابهتوکردم«
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4 قدرت کلام

اوگفت:»هنوزهمخوشبختنیستم«.

جوابدادم:میدانم،اینبدانعلتاستکهتودربارهاینموضوع

هنوزبهقدرکافیجدینیستی!

وقتیواقعاجدیشدی،واقعاخوشبختخواهیشد.

منهنوزنمیدانمکهآیامتوجهمنظورمنشدهاستیانه.اوباید

تشخیصدهدکهمسئولحرفهایخودشاست.بالاخرهاومجبور

خواهدشدکهمسئولیتافکارخودشرابپذیرد.اومجبورخواهدشد

کهدرموردآنچهکهدرسرداردجدیفکرکند.

مطالببسیارسادهاست.هنگامیکهکسیواقعاازبدبختبودن

خستهشدهباشد،نگرشخودراعوضمیکندوروشصحبت

کردنشراتغییرمیدهد.اینکارنیازبهانضباطوتلاشدارد،اماباز

همبسیارسادهاست.

نظمبخشیدنبهآنچهکهبهخودماناجازهمیدهیمفکرکنیمو

بگوییم،ماراملزممیکندکهبامردمعادیتفاوتداشتهباشیمو

برتریهمیشهمستلزماینتفاوتاست.

بعضیهاایننگرشرابرمیگزینند:»برایخوشبختتربودنهر
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5 قدرت کلام

کاریراانجامخواهمداد،بهشرطیکههیچتغییریرادرخودم

ایجادنکنم«.

متاسفانهایننگرشمعمولابرایمتعهدشدن،برایپیشرفت،آنقدر

مهمنیست.

دراکثرمواقع،مسئلهسلامتذهن،بغرنجمیشود.

بیمارانبهپزشکیاروانشناسمراجعهکردهوبرایوضعیتخود

عنوانیبهدستمیآورند.اکنونآنهاچیزیبهناموضعیتدارندتا

آنرامقصرقلمدادکنند.هیولاییوجودداردکهتقریبازندگیمستقل
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خودشرادارد،یعنی»بیماریآنها«.

بیمارممکناستضربهروحیواردآمدهراوسرماخوردگیرابسیار

تجربهکردهباشد.بدونتردیدآنشخصسزاوارعشقوحمایتو

همدردیاست.امامحبتآمیزترینکاریکههرکسیمیتوانددرحق

اینافرادبکندایناستکهبهآنهاکمککندتامسئولیتخودشان

راتشخیصدهند.

کلماترویقدرتشخصیشمااثرمیگذارند.

کلماتیکهاستفادهمیکنیم،همیشهازصافیعبورکردهوواردذهن

نیمههوشیارمامیشوندوجزئیازشخصیتوساختارمامیشوند.

آنهابهدیگرانمیگویندکهدقیقاچقدردررسیدنبهنتایجدلخواه،

جدیومتعهدهستیم.

بعضیازکلماتوجوددارندکهمعمولاپیشرفتشماراکندمیکنند.

هربارکهازکلمه»سعی«استفادهمیکنیم،نشانمیدهیمکهبر

خودمانتسلطنداریم.اگر»سعی«خواهیدکردتاکاریرابهنحوه

احسنانجامدهید،مثلا»سعی«کنیدسروقتدرجاییحاضرشوید،

»سعی«کنیدخوشبختشوید،اینمطالبراالقامیکنیدکهشاید
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کاریراانجامدهیدوشایدآنکارراانجامندهید.

استفادهازکلمه»خواهم«بجای»سعیمیکنم«یعنیچالشو

مواجهه،ونتایجبسیاربهتریرابرایمانبهوجودخواهدآورد.

یااگربهکسیمیخواهیقولدهی،بهجایاینکهبگویدمنسعی

میکنمآنکاررامحققکنم،بهتراستبگویدمنآنکارراانجام

میدهم.

ایننکتهشایدبهنظربیاهمیتجلوهکند،امابااینوجوددرشکل

دادنبهنوعتلقیماودیگرانازخودماناهمیتبسزاییدارد.

بکاربردنکلمات»مننمیتوانم«نیزقدرتشخصیشماراتضعیف

میکند.گفتن»نخواهم«بجای»نمیتوانم«معمولابهحقیقت

نزدیکتراست،مثلا»فرداشمارانخواهمدید«نشانمیدهدکهشما

برخودتانمسلطهستیدوتصمیمخودراگرفتهاید.

»مننمیخواهمشناکردنرایادبگیرم«بهاینمعناستکهشما

آمادگیاینتلاشراندارید،امااگرازصمیمقلببخواهیداینکاررا

انجامدهید،میتوانید!
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آنچههمراهباکلماتبهخودودیگرانمیگویدبایدباتوجه،احترام،

ملایمت،تشویقوتواضعهمراهباشد.

آگاهیازلحظهایکهدرآنبهسرمیبریمومناسبتداشتنآنچه

میگوییمباموقعیت،اهمیتیکلیدیدارد.کلماتقدرتتغییرهمه

چیزرادارند.پیشازبیانهرکلمهلحظهایدرنگکنیدوبهآنواژه

ونحوهیبیانآنفکرکنید؛همچنانکهاثرکلامتانرابرشنوندهیا

شنوندگانمدنظرقرارمیدهید.

باهمهمهربانسخنبگوییدوکلماتیرابهکارببریدکهمانندچراغِ

هدایتگربهسویالهام،اشتیاقودلگرمیرهنمونشوند.کلماتیکه

باملاحظهبیانمیشوندهمانندموسیقی،گوشِجانشنوندگانرا

نوازشخواهندداد.

خیلیمهمهکهدرموقعیتهایاجتماعیگوناگونازکلماتمناسب

آنموقعیتیاآنجمعاستفادهکنیمتاآنواژهوجملهتاثیربیشتری

داشتهباشد.

قدرتکلماتشمابایدخیلیبالاباشدتادرآنفردنفوذکندودیگران

مجذوبوشیفتهکلامشماشوند.
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خلاصه

کلماتمارویچگونهفکرکردنواحساسکردنماتاثیرمیگذارند.

آنچهفکرمیکنیمرویآنچهمیگوییمموثراست.بهاینترتیبیک

دورباطلداریم.

اگرافسردهباشیم،تغییردادنآنچهمیگوییمآسانتراستازآنچه

فکرواحساسمیکنیم.

آسانترینکارایناستکهبهوسیلهکنترلکردنآنچهمیگوییم،به

خودمانشروعیتازهراارزانیکنیم.

بیدرنگآنچهمیگوییمبهتدریجتاثیرمثبتیرویافکارواحساسات

ماخواهدگذاشت،سپسماایندورباطلراخواهیمشکستودر

مسیریخواهیمبودتادربارههمهچیزاحساسبهتریداشتهباشیم.

روزگارتان زیبا و در پناه خدا باشید

موسی فخیره
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